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Werden Sie Mitglied
in einem
starken Team
Beginnen Sie mit uns

am 01. August 2015
die Ausbildung

Bankkaufmann / -frau.

Sind Sie flexibel, freundlich und leistungsbereit? Haben Sie
Teamgeist und verfligen Sie mindestens (iber den Abschluss
der mittleren Reife?

Dann haben Sie gute Chancen - vor allem, wenn Sie in unse-
rem Geschaftsgebiet wohnen.

Fiir besonders leistungsstarke Bewerber mit Fachhochschul-
reife oder einer hoheren Qualifikation bieten wir in
Zusammenarbeit mit der FH Westkiiste im Trialen Modell die
Ausbildung zum

Bachelor of Arts
Betriebswirtschaftslehre

an. Diese Ausbildung vereint eine zweijahrige Bankausbil-
dung mit einem zweijdahrigen Studium an der FHW.
Innerhalb von nur vier Jahren erwerben Sie somit zwei
europaweit anerkannte Abschliisse.

Ihre Bewerbung mit handgeschriebenem Lebenslauf, Foto
und lhrem letzten Schulzeugnis richten Sie bitte bis zum
17.04.2014 an unsere Personalabteilung, MiihlenstralRe 18,
25779 Hennstedt.

Frau Paustian (0 48 36 / 88-39) gibt Ihnen gern weitere
Auskiinfte

Ihr Team mit Herz und Sachverstand

] Sparkasse
Hennstedt-Wesselburen
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Volkshochschule
Wesselburen

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.

Geschaftsstelle 25704 Meldorf
Slderstralle 16 (Ditmarsia)
Tel.: 04832 9575-0
Fax: 04832 9575-5
E-Mail: info@vhs-wesselburen.de
http://www.vhs-wesselburen.de

Bankverbindung: IBAN: DE 30 22250020 000 901 909 19
BIC: NOLADE21WHO

Leiter Radiger Moller moeller@vhs-wesselburen.de
Tel.: 04833 1883

Verwaltung Brigitte Duchow info@vhs-wesselburen.de

Geschaftszeiten Montag bis Freitag
08.30 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag
14.30 - 17.00 Uhr

Wahrend der Schulferien
nur vormittags.

Herrn Rudiger Moller erreichen Sie aufierhalb der Schul-
ferien donnerstags von 15.00 - 16.00 Uhr
im Offenen Ganztag der Regionalschule, Dohrnstr.1
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Gesellschaft und Leben

Junge VHS

1061 Babysitten

Natascha Willersen
Siiderdeich, Familienzentrum
Hellschener Chaussee 11
Dienstag, 18.2.2014

16.00 - 18.00 Uhr

6 Nachmittage

Entgelt: 22,- EUR

- Gut vorbereitet Verantwortung iibernehmen -
Dieser Kurs ist fiir 13 - 16 jahrige Jugendliche, die Interesse am Baby-
sitting haben und sich der Aufgabe souveran und ohne Angst anneh-
men wollen. Themen werden sein:

Kennenlerngesprache bei Eltern und Kind/ern,

Spiel- und Beschaftigungsmdglichkeiten,

Umgang mit Problemsituationen (Einschlafsituation, Grenzen
setzen, Verletzungen),

Rechte und Pflichten eines Babysitters,

Entwicklungsphasen von Kindern,

Pflege und Hygiene,

Wie organisiere ich mir einen Job?
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NOF{; das etwas aJerc Pflegeheim...

NoRa Pflegewohnhaus KG  wwwnora-pflegewohnhaus.de
Bahnhofstr. 4a - Wesselburen  info@nora-pflegewohnhaus.de

individuell, lebenswert und zuwen-
dungsvoll umsorgt werden:
in Kurzzeit-, Urlaubs- oder Dauerpflege

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

Gern stellen wir lhnen die Angebote der
Hausgemeinschaften im NoRa Pflegewohnhaus
im personlichen Gesprach vor und beraten Sie
entsprechend lhrer individuellen Situation.

Telefon: 048 33 /42500-0
Telefax: 048 33/42500-26

6 VHS Wesselburen,Trager: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.



Gesellschaft und Leben

HEIMAT- UND LANDERKUNDE

Die Kirchspielvogte Wesselburens

Das Amt des Kirchspielvogtes hatte in den verschiedenen Kirchspie-
len Dithmarschens eine herausragende Bedeutung. Der Amtsinhaber,
der wegen des hier bestehenden Indigenats in Dithmarschen geboren
sein musste, hatte neben der Verwaltung, der Steuereinnahme und
der Polizeigewalt auch die Niedere Gerichtsbarkeit inne. Am Beispiel
des Marktfleckens Wesselburen erlautert der Vortrag die Bedeutung
dieses Amtes und beleuchtet mit lebendigen Schilderungen die Kirch-
spielvogte der vergangenen Jahrhunderte und ihre Familien.

Imkerei - Faszination und Leidenschaft

Reiche Obsternte, eigener Honig und die Gewissheit, Gutes fir die

Natur zu tun - all das ist Imkerei. Natlrlich gehort auch der respektvol-

le Umgang mit den possierlichen Stacheltrdgern dazu. Aber das kann

man lernen. Wie und wo man das am besten lernt, was ein Imker alles

kénnen muss, was man fir den Anfang braucht und wo man Gleich-

gesinnte findet - das und noch viel mehr erfahren Sie in diesem Kurs

aus erster Hand. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Aber Vorsicht:

Bei vielen wurde aus der ersten Begegnung mit Bienen eine Leiden-

schaft fur’s Leben.

Der Kurs wendet sich an Erwachsene und Jugendliche, die sich fir

Natur, Bienen und Imkerei interessieren oder einfach nur neugierig

sind. Er bieteteinen Einblick in das Leben der Bienen und die Arbeit

des Imkers im Jahresverlauf.

Inhaltliches Konzept:

1. Biologie und Lebensweise der Bienen

2. Leistung der Honigbiene fiir Landwirtschaft & Umwelt

3. Bienen halten (im eigenen Garten rechtliche Fragen - Standort/
Belegstellen/Erwerb von Bienen/Anmeldung der Bienenhaltung,
Ertrag, Zeitaufwand)

4. Ausstattung (Bienenvolker/Geratschaften/Schutzkleidung/Auf-
bau und Entwicklung eines Bienenvolkes, Fihrung eines Bie-
nenvolkes, Praxislehrgange/Imkerpaten/Vereine)

1100

Ruadiger Maller

(Historiker)

Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Siiderstralle 49
Dienstag, 13.5.2014

19.00 - 20.30 Uhr

Eintritt frei

1140

Rainer Ohlen
Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Siiderstralle 49
Samstag, 8.2.2014

10.00 - 13.00 Uhr

1 Vormittag

Entgelt: 8,- EUR

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-wesselburen.de




Gesellschaft und Leben

PSYCHOLOGIE
1690 _ Ich bin‘s mir wert! - Tagesseminar fiir Frauen -
VT TS Selbstvertrauen und Starke sind Ausdruck der inneren Haltung und
Wesselburen, Schulzentrum Leb instell Beides lasst Sie als F trahl d qibt I
Offener Ganztag ebenseinstellung. Beides lasst Sie als Frau strahlen und gi nen

die Fahigkeit, Menschen zu begeistern. Selbstsichere Frauen werden
anders wahrgenommen und respektiert. Nehmen Sie Ihr Leben in die
Hand und machen Sie sich auf den Weg, um lhre personlichen Star-
ken und Bedurfnisse zu entdecken.

Dohrnstraf3e 1
Samstag, 15.3.2014
9.30 - 16.30 Uhr
Entgelt: 32,- EUR

Schritt fuir Schritt zu einem positiven Selbstwertgefiihl - d. h. Achtsam-
keit im Umgang mit sich selbst, zielorientiert die eigenen Interessen
vertreten und Erfolge genielen kénnen. Eine spannende Reise mit
Reflektions-, Starkungs- und Entspannungstibungen liegt vor lhnen.
Herzlich willkommen!

r Suchen Sie Unterhaltung?
Spannung? Abenteuer? Lehrreiches?

Biicher fir Alt und Jung gibt es in der

Stadtbiicherei Wesselburen
im Hebbelhaus, Siderstrale 49,

dazu eine groRe Auswahl an CDs, CD-ROMs und DVD-Filmen.
Schnappchen gibt es in unserem Biicher-Basar.

Fiirs Forschen, Suchen und Uben finden Sie alles, was nicht in der Biicherei
vorhanden ist, bei uns in der Internet-Stube.

E-Mail: buecherei@wesselburen.de
www.buecherei-wesselburen.de

Offnungszeiten:

montags: 16:00 bis 18:00 Uhr
dienstags: 17:00 bis 18:00 Uhr
donnerstags: 17.00 bis 18.30 Uhr




EDV

Einfiihrung in die Arbeit mit dem
Computer

Dieser Kurs ist flir Anfanger ohne oder mit geringen Computer-Kennt-
nissen bestimmt. Nach einer kurzen Einflihrung Uber die Kompo-
nenten und die Arbeitsweise des Gerates werden Schritt fir Schritt
die Bedienung eines PCs mit Betriebssystem Windows erarbeitet.
Themen sind:

. die Bedienung von Tastatur und Maus,

. Programme starten und bedienen,

. mit mehreren Programmen parallel arbeiten (Multitasking),

. kleinere Aufgaben (Malen und Schreiben) mit dem PC erledigen

. einfache Fehlersituationen beherrschen,

. An Beispielen werden auferdem die dauerhafte Ablage von Da-
ten - z. B. Bildern und Texten- (Speichern),

. das Wiederauffinden (Offnen) und die Verwaltung dieser Daten
werden gelbt und sicherheitsrelevante Fragestellungen be-
sprochen.

Praktische Arbeit am Gerat steht im Vordergrund.

Keine Voraussetzungen.

- insbesondere fiir Senioren/innen -

Einfiihrung in die Textverarbeitung
- insbesondere fiir Senioren/innen -

Dieser Kurs bietet Ihnen eine praktische Einfiihrung in die Arbeit mit
der Textverarbeitung. Da im privaten wie beruflichen Bereich der Ein-
satz einer modernen Textverarbeitung selbstverstandlich geworden
ist wird eine systematische Einflhrung in das Textverarbeitungspro-
gramm Word 2010 gegeben.

Anhand praktischer Beispiele werden Kenntnisse tber Aufbau, Ar-
beitsweise, Leistungsmerkmale und wichtige Funktionen vermittelt.
Inhalte:

Fenstertechnik, Verwalten von Dateien, Erstellen von Ordnern, ver-
schieben, 16schen und kopieren von Dateien. Word 2010, Texterfas-
sung, Bewegen im Text, Text markieren, kopieren, verschieben, spei-
chern und 6&ffnen.

Voraussetzungen: Umgang mit Maus und Tastatur.

Internet flr Einsteiger
- insbesondere fiir Senioren/innen -

Wenn Sie wissen wollen, was das Internet ist, wie das Internet funkti-
oniert, welche Vorteile es fir Sie hat und neugierig sind, dann sind Sie
hier richtig! Als Voraussetzung missen Sie nur Gber Grundkenntnisse
(6ffnen, schlieen, speichern von Dateien) verfiigen. Sie erlernen

. was Sie bendtigen, um ein Teilnehmer des Internet zu werden,

. sich im Internet zu bewegen,

. mit den Gefahren des Internets umzugehen.

2100

Heinz-Jurgen Templin
Wesselburen, Schulzentrum
EDV-Raum, DohrnstralRe 1
Dienstag, 25.2.2014

15.30 - 17.00 Uhr

8 Nachmittage

Entgelt: 56,- EUR

2130

Heinz-Jurgen Templin
Wesselburen, Schulzentrum
EDV-Raum, DohrnstralRe 1
Dienstag, 6.5.2014

15.30 - 17.00 Uhr

7 Nachmittage

Entgelt: 49,- EUR

2170

Heinz-Jurgen Templin
Wesselburen, Schulzentrum
EDV-Raum, Dohrnstrale 1
Mittwoch, 12.3.2014

15.30 - 17.00 Uhr

5 Nachmittage

Entgelt: 35,- EUR

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-wesselburen.de



Sprachen und Verstandigung

3002

Vedis Drave

Wesselburen, Schulzentrum
Dohrnstraf3e 1

Freitag, 7.2.2014

18.00 - 19.30 Uhr

10 Abende

Entgelt: 45,- EUR

3103

Ingrid Awanessi
Wesselburen, Schulzentrum
Dohrnstraf3e 1

Donnerstag, 6.3.2014

19.00 - 20.30 Uhr

12 Abende

Entgelt: 54,- EUR

DANISCH

Danisch fiir Anfanger

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkennt-
nissen. Sie erhalten eine Einfilhrung in die Sprache und lernen mit
alltéaglichen Situationen und landestypischen Gepflogenheiten umzu-
gehen.

Fortsetzung des Kurses aus dem Herbst 2013.

ENGLISCH

Englisch fiir Wiedereinsteiger

Haben Sie Englisch irgendwann in der Schule erlernt, bis jetzt jedoch
nur ganz selten angewendet? Dann kommen Sie in den Kurs und fri-
schen lhr Englisch auf! Das Angebot richtet sich an Menschen jeden
Alters, die sich bereits in einfachen Situationen verstandigen kdnnen
und ihr Englisch verbessern mdéchten - stressfrei und mit Spal3.

Der Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus dem Herbstsemester, steht
aber auch neuen Teilnehmern offen.

Haus der Jugend
Ev. Jugend u. Freizeitzentrum
Am Markt 5, 25764 Wesselburen
Tel: 04833/425092
www.ju-wesselburen.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 14:00-20:00Uhr

10 VHS Wesselburen,Trager: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.



WELLNESS

VHS-GenieBertage im Vitamaris in Biusum

Inhalte:

. Eine einflihlsame Wohlfiihl-Rickenmassage von ca. 30 Minu-
ten.

. Eine Serail-Zeremonie mit Hautpflege und Ganzkorperpeeling
von ca. 30 Minuten.

. Eine Anwendung ,Wellenreiter* (Entspannungsbad in der Tha-
lassowanne) ODER eine Anwendung ,Sandbank” (Ganzkérper-
pflegepackung im Wasserbett).

. Zur Starkung einen Vitamaris-Salat und ein Vitalgetrank.

. Wellnesseintritt zeitlich unbegrenzt zwischen 11:00 und 19:00
Uhr fur das Dampfbad, die Idhun-Sauna, die Finnische Sau-
na, das Tepidarium und den Kneippfluss inkl. Bademantel und
Handtuchnutzung.

Bitte mitbringen: Badeschuhe und ein Ersatzhandtuch.

Veranstalter: Vitamaris Blisum in Zusammenarbeit mit der Volkshoch-
schule Wesselburen.

VHS-Aktivitatstage im Vitamaris in Blisum

Inhalte:

. Nordic-Walking-Gruppe 1,5 Stunden incl. Leihstocke,

. Aquatraining im Meerwasserbewegungsbad 30 Minuten,

. Sportmassage (Arme/Beine/Riicken) 40 Minuten,

. Zur Starkung einen Vitamaris-Salat und ein Vitalgetrank,

. Wellnesseintritt zeitlich unbegrenzt zwischen 11:00 und 19:00
Uhr fur das Dampfbad, die Idhun-Sauna, die Finnische Sauna,
das Tepidarium und den Kneippfluss inkl. Bademantel und
Handtuchnutzung.

Bitte mitbringen: wettergemafRe Sportkleidung und Badekleidung.

Veranstalter: Vitamaris Blisum in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule Wesselburen.

4000

a) Sonntag, 19.1.2014
b) Sonntag, 9.2.2014
c) Sonntag, 16.3.2014

jeweils 11.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt:

11.00 Uhr an der Rezeption
(Wellnessbereich im 1. OG)
Sudstrand 5 (Museumshafen)
25761 Busum

Parkplatze hinter dem Haus

Auskunft und Anmeldung:
Vitamaris Blisum

Tel. 04834 909-124 oder
Tel. 04834 909-127

Entgelt: 89,- EUR/Tag/Person

4001

a) Sonntag, 26.1.2014
b) Sonntag, 23.2.2014
c) Sonntag, 23.3.2014

jeweils 11.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt:

11.00 Uhr an der Rezeption
(Wellnessbereich im 1. OG)
Sudstrand 5 (Museumshafen)
25761 Busum

Parkplatze hinter dem Haus

Auskunft und Anmeldung:
Vitamaris Blisum

Tel. 04834 909-124 oder
Tel. 04834 909-127

Entgelt: 79,- EUR/Tag/Person

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-wesselburen.de 11



4221

Carmen Diener-Paulsen
Wesselburen, Schulzentrum
kleine Turnhalle, DohrnstraRe 1
Montag, 20.1.2014

18.30 - 20.00 Uhr

9 Abende

Entgelt: 27,- EUR

4222

Carmen Diener-Paulsen
Wesselburen, Schulzentrum
kleine Turnhalle, DohrnstraRe 1
Montag, 24.3.2014

18.30 - 20.00 Uhr

9 Abende

Entgelt: 27,- EUR

4223

Hans Peters

Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Stderstrale 49
Dienstag, 14.1.2014

9.00 - 10.00 Uhr

10 Vormittage

Entgelt: 30,- EUR

4224

Dienstag, 8.4.2014
9.00 - 10.00 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 30,- EUR

4225

Hans Peters

Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Stiderstralle 49
Dienstag, 14.1.2014

10.15 - 10.45 Uhr

10 Vormittage

Entgelt: 15,- EUR

4226
Dienstag, 8.4.2014
10.15 - 10.45 Uhr

10 Vormittage
Entgelt: 15,- EUR

GYMNASTIK

Powergymnastik und Step

Erhaltung und Verbesserung sportlicher Fitness in der Gruppe mit
Rhythmus und Schwung.

Powergymnastik und Step - Fortsetzungs-Kurs -

Erhaltung und Verbesserung sportlicher Fitness in der Gruppe mit
Rhythmus und Schwung.

Pilates
- Fiir Frauen und Manner ohne Vorkenntnisse und

Altersbegrenzung -

Die Pilates-Methode bietet Ihnen ein komplettes Trainingsangebot
fir den ganzen Korper. Dabei werden nicht nur die wichtigsten Mus-
kelgruppen trainiert, sondern auch die seltener beanspruchten. Sehr
wichtig ist dabei die Atmung. Positive Effekte sind: Besseres Gleich-
gewicht, weniger Stress, verbesserte Verdauung, héhere Sauerstoff-
aufnahme, bessere Durchblutung, schénere Haut, stabiles Immun-
system, schénere Kérperformen, mehr Kraft und Koordination.

Ziel der Ubungsstunde am Vormittag ist, gelassen und gestérkt in den
Alltag zuriickzukehren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke.

Praventive Riickenschule

- Fiir Frauen und Méanner ohne Vorkennisse -

. Aufwarmen: Foérdert korperliche und psychische Leistungsbe-
reitschaft, regt den Kreislauf an.

. Kraftigungsiibung: Starkt die Muskeln.

. Mobilitatslibungen: Dehniibungen verbessern die Beweglichkeit
der Gelenke und leiten die Regeneration der Muskeln ein. Durch
Druck und Zug wird der Stoffwechsel von Bandscheiben und
Knorpel angeregt.

. Entspannungsiibungen: Der ganze Korper stellt sich wieder auf
Ruhe ein.

Bitte mitbringen: ein Kissen, bequeme Kleidung und dicke Socken.

12 VHS Wesselburen,Trager: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.



Atem- und Gesundheitskurs 4227

- Zeit zum Wohlfiihlen - e S

Dieser Kurs ist ein Weg, die Gesundheit zu erhalten und die Atmung (EEEU EEpe

- Gymnastiklehrerin)
.zu pﬂggﬁz. Elemente des Kurses sind: e TR & o e

Entspannun Hebbelsaal, Siiderstralle 49
pannung, Mittwoch, 5.3.2014
Atemtechniken,

) M 10.00 - 11.30 Uhr
gezielte AtemUbungen z.B. aus dem Yoga, .

; . . 10 Vormittage
Spezielle Dehn- und Entspannungsibungen und Shiatsu-Tech- Entaelt: 60 - EUR
niken zur Stressbewaltigung und Steigerung der kérperlichen gelt- 99,
und geistigen Leistungsfahigkeit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte und Wolldecke.

Nora - gute Pflege hat einen Namen
Oft sind es Kleinigkeiten, die den Unterschied so grof$ machen.

Neben unserem Pflegewohnhaus mit
2 Hausgemeinschaften jetzt auch
mit pflegerischer Betreuung

in Ihrem hdéuslichen Umfeld. ca=) \\ % \

Unser Einzugsgebiet:

Amt Biisum/Wesselburen mit %/ T 1L ‘-.‘i‘—' ol 3
allen Umlandgemeinden bis _e oy B

einschlieBlich Lunden und V

Wohrden, Grof3raum Heide NoRa
p‘mbu\ant

BahnhofstraBe 2 INRY

.-.-u‘-:
_ smpeery) = g
:‘;":‘a.lll:'ﬂ““”‘ £

25764 Wesselburen

Tel. (04833) 4250275
www.nora-ambulant.de

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-wesselburen.de 13



4228

Birgitt Knuth
Wechselnde Orte
Donnerstag und Sonntag
19.00 - 20.00 Uhr
Kostenumlage

4229

Birgitt Knuth

Weddingstedt, Kirchspielkrug
Dorfstralle 3

Sonntag, 9.2.2014

17.30 - 18.30 Uhr

10 Nachmittage

Entgelt: 28,- EUR

4310

Ulrich Czekalla
Wesselburen, Schulzentrum
Kiche, Dohrnstrale 1

3. Donnerstag im Monat
18.45 - ca. 20.45 Uhr
Kostenumlage

TANZ

Line Dance fur Fortgeschrittene

Line Dance ist eine Tanzart, bei der man keine Partner braucht. Die
Teilnehmer tanzen in ,Linien“ nach bestimmter Choreografie. Ur-
spriinglich wurde nach Country Musik getanzt, da dieser Tanz aus
den USA stammt. In diesem Kurs wird jedoch auch nach anderer Mu-
sik wie Pop, Walzer, irischen Liedern usw. getanzt.

Line Dance fur Anfanger

Line Dance ist eine Tanzart, bei der man keine Partner braucht. Die
Teilnehmer tanzen in ,Linien“ nach bestimmter Choreografie. Ur-
spriinglich wurde nach Country Musik getanzt, da dieser Tanz aus
den USA stammt. In diesem Kurs wird jedoch auch nach anderer
Musik wie Pop, Walzer, irischen Liedern usw. getanzt. Es werden in
diesem Anfangerkurs einfache Tanze einstudiert, die schnell erlernt
sind. Er eignet sich daher fir Neueinsteiger sowie fur alle, die ihre
Kenntnisse auffrischen und Spal® haben wollen.

ERNAHRUNG

Manner-Kochclub

Fir Manner, die selbst Gerichte nicht nur der mediterranen Kiiche
zubereiten und kochen méchten.

Es wird nichts vorausgessetzt, Spal® am Kochen in der Gruppe zur
Erweiterung des eigenen Kénnens ist wichtig.

Warteliste!
(Infos direkt bei Ulrich Czekalla, Tel. 04833 4296018.)

14 VHS Wesselburen,Trager: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.



Gesundheit und Fitness

ERSTE HILFE

,» Teddy braucht Hilfe* 4501

. . Bettina Griinberg
- ein Projekt des Siiderdeich, Familienzentrum

DRK-Kreisverbandes Dithmarschen - Hellschener Chaussee 11
Donnerstag, 20.3.2014
Kinder sind von Natur aus risikobereit 15.30 - 17.30 Uhr
# und verletzen sich immer mal wieder. Mit 2 Nachmittage
. dem Projekt leistet das JRK einen wichti- Kostenfrei

gen Beitrag zur Unfallverhltung und sen-
sibilisiert fur die eigene Gesundheit und
die der Anderen.

Begleitpersonen (auch Geschwister und
Grofeltern) sind herzlich willkommen.
Weitere  Erste-Hilfe-Angebote  unter:
www.drk-dithmarschen.de

"~ Ambulanter Pflegedienst Hannchen Franke -
Inhaberin: Birte Hansen

Mit unserem flexiblen Pflegeteam,
beraten und unterstiitzen wir Sie gerne,
in allen Fragen rund um die Pilege.

birtehansen®aol.com
Poststralie 16 - Wesselburen - Telefon: (0 48 33) 4 2092

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-wesselburen.de 15
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Stefanie Falkner
Wesselburen, Schulzentrum
Kunstraum, Dohrnstral3e 1
Montag, 10.2.2014

18.00 - 20.15 Uhr

5 Abende

Entgelt: 48,- EUR

Materialumlage

(einschl. Kopien) einmalig

8,- EUR, direkt an die Kurslei-
terin zu entrichten.

Kultur und Gestalten

KUNSTLERISCHES UND KUNSTHAND-
WERKLICHES GESTALTEN

Realistisch Zeichnen und Skizzieren
Schnelle Scribbles, kleine Skizzen und

flotte Zeichnungen

Ein Angebot fiir Anfanger und (Wieder-)Einsteiger: soviel systemati-
sche Theorie wie nétig, um zu sicheren Entscheidungen zu gelangen
und soviel Praxis wie moglich. Bei gutem Wetter kann draufen ge-
zeichnet werden! Vermittelt werden Kenntnisse tber verschiedene Ar-
beitsmaterialien, unterschiedliche Techniken von der lockeren, flotten
Linie Uber Straffuren bis zum Schummern, Komposition, Tonwerte,
Perspektive.

Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier DIN A4, Bleistifte (HB,
B2), Knetradiergummi; wenn vorhanden: weiche Stifte, wie Rotel,
Kohle, Pastell.

16 VHS Wesselburen,Trager: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.



Kultur und Gestalten

Ausflug zum Schloss Gottorf

Erkundung der aktuellen Ausstellung im Schloss Gottorf: die indi-
viduelle Besichtigungstour ist genauso mdglich, wie die intensive
Beschaftigung mit einzelnen, personlich besonders ansprechenden
Kunstwerken, die vor Ort evtl. auch (ab-)skizziert werden kénnen.

Bitte mitbringen nach Wunsch: Skizzenblock evtl. mit fester Unter-
lage, Bleistifte, weiche Farbstifte (auch Rétel, Pastell etc.)

Aufenthaltsdauer: ca. 4 Stunden

Expedition ins magische
Baum- und Tierreich

Ausflug mit dem Kleinbus ins Waldmuseum nach Burg: Dort gibt es
neben der Flora auch viele wunderschéne Tierexponate zu entde-
cken. Es besteht die Mdglichkeit, vor Ort, intensive Skizzen z.B. von
Wildtieren zu fertigen, die geduldig still halten. Bei gutem Wetter bie-
tet sich, bei Interesse, zusatzlich die Erkundung des Waldlehrpfades
mit verschiedenen Baumarten und ihren unterschiedlichen Struktu-
ren, an. Liebhaber netter Architektur kommen ebenso auf ihre Kosten
und kénnen vor Ort das Skizzieren iben.

Bitte mitbringen: kleinen Klapphocker, Skizzenblock evtl. mit fester
Unterlage, Bleistifte, weiche Farbstifte (auch Rétel, Pastell etc.) nach
Wunsch.

Aufenthaltsdauer: ca. 4 Stunden

i ittﬁﬂ

raglich wechseind
EDEKA Voigt

5002

Stefanie Falkner
Samstag, 12.4.2014
9.00 - 16.00 Uhr
Entgelt: 28,- EUR

Treffpunkt:
Parkplatz Schulzentrum
Dohrnstrafie 1

5003

Stefanie Falkner
Samstag, 24.5.2014
10.00 - 16.00 Uhr
Entgelt: 25,- EUR

Treffpunkt:

Parkplatz Schulzentrum
Dohrnstrafie 1

stisch

ittagstisch ab 11 Uhr!

DohrnstraBe 10a - 25764 Wesselburen

Tel. (04833) 4102 - Fax (04833) 2350

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-wesselburen.de 17
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Dozententeam
Wesselburen,
Grundschule

Ekenesch 15
Friedrich-Hebbel-Schule
Dohrnstralle 1

LESE- UND
RECHTSCHREIBFORDERUNG

Die Volkshochschulen Heide, Meldorf und Wesselburen bieten ab
dem Herbstsemester 2013 in Zusammenarbeit mit dem Landesver-
band Legasthenie e.V. ein gemeinsames Angebot zur Lese- und
Rechtschreibférderung an.

In Kleingruppen erhalten Schiiler/innen eine individuelle Férderung
durch erfahrene Padagoginnen. Geleitet wird der Forderbereich
durch den Sonderschulrektor i.R. Gernot Quast.

Gebiihren:

6 Teilnehmende monatlich 23,00 €
4 -5 Teilnehmende monatlich 30,00 €
3 Teilnehmende monatlich 40,00 €
2 Teilnehmende monatlich 50,00 €

Einstufungsberatungen finden nach vorheriger Anmeldung bei
den Volkshochschulen in

Heide, Tel. 0481 6850-431

Meldorf, Tel. 04832 9575-0 und

Wesselburen 04832 9575-0, statt.

’

TALENTEKOMPASS

N

BUSUM-WESSELBUREN

Tanja ThieBen = Petra Giese = Jutta Klar
Projektkoordination im Amt Busum-Wesselburen
Mobil 0152 - 55 68 91 65 = E-Mail: t.thiessen @vhs-dithmarschen.de
Projektburo im Watt'n Kindergarten Suiderdeich | Hellschener Chaussee 11, 25764 Suderdeich
[ - .
* Projekttrager: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V. 2
Vhs " Leitung: Martin Gietzelt | StiderstraBe 16, 25704 Meldorf L 'ﬁ'-“ it

.vhs-dithmarschen.de

Tel.: 04832/ 4243 | www

Starken starken

Talente entdecken
Defizite ausgleichen
Ubergéange erleichtern
Entwicklung nachhaltiger
Angebote & Konzepte

Forderung regionaler
Kooperationen zwischen Kita,
Schule und Unternehmen

www.praxispool-dithmarschen.de/talentekompass.html




ALPHABETISIERUNG

Koénnen Sie das lesen?

+Natrlich“, werden Sie sagen, ,das habe ich doch in der Schule
gelernt.”

Sie vielleicht, aber es gibt in der Bundesrepublik weit tiber zwei

Millionen Menschen, die nicht oder nicht ausreichend lesen und
schreiben kénnen.

Aber Lesen und Schreiben kann in jedem Alter gelernt werden!

An mehreren Volkshochschulen im Kreis bieten wir Kurse an, in

denen Erwachsene lesen und schreiben lernen kénnen,

. noch einmal ganz von vorn oder genau das, was flr den Alltag
oder Beruf gebraucht wird,

. in kleinen, personlichen Gruppen,

. ohne Leistungsdruck und Zensuren.

Unterricht findet zurzeit an den Volkshochschulen in Brunsbittel,
Heide und Meldorf statt. Wir helfen, einen passenden Kurs zu fin-
den. Der Einstieg in die Kurse ist jederzeit nach Beratung maoglich.
Eine personliche Beratung ist vertraulich!

Wenden Sie sich an:

Ingrid Hemmerich-Nagel
Regionalstelle fiir Alphabetisierung
Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.
Telefon: 04832 4243
alfa@vhs-dithmarschen.de

Bitte ermutigen Sie Menschen, die diesen Text nicht lesen kénnen,
und weisen Sie auf die Kursmadglichkeit hin.

ZUKUNFTSProgramm i

Arbeit Européischer
Sozial Fonds

Die Alphabetisierung deutschsprachiger Erwachsener wird finanziert aus Mitteln
des Européischen Sozialfonds und des Landes Schleswig-Holstein

Lesen und Schreiben

fur Erwachsene
e ]

I ‘ V"-'+ .I

£ Telefon 04832 - 4243

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-wesselburen.de

£t




Schulsozialarbeit

Seit 2009 gibt es in Wes-
selburen den gemeinsamen
Offenen Ganztag der Friedrich-
Hebbel-Schule und der Grund-
schule. Hier haben die Kinder die
Maoglichkeit,
neben einem
Mittagessen &
und einer §
kostenlosen
Hausauf-
gabenbetreuung je nach Interes-
se nachmittags an zahlreichen
verschiedenen Kursen teilzuneh-
men. Ob Lernférderung, Tanzkurs,

Vhs ‘t

in Lllr dl":l.ht’ &y

Sport oder Fahrradwerkstatt — Ler-
nen und Spal} stehen im Regenbo-
genhaus Seite an Seite.

Ansprechpartner fir den Offenen
Ganztag sind Frau Britta Utech,

Rudi-

Moller

Herr

orge Oelrich.

Telefonisch erreichbar ist der

Ganztag unter der Telefonnummer
04833 1883.

Trager des Angebotes:

VOLKSHOCHSCHULEN IN DITHMARSCHEN E. V.

Siiderstr. 16, 25704 Meldorf

Tel.: 04832 4243 / Fax: 04832 5040
E-Mail: mail@vhs-dithmarschen.de
Internet: www.vhs-dithmarschen.de
Leitung: Martin Gietzelt



Teilnahmebedingungen (Auszug)
1. Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen
Ankiindigung der Veranstaltung. Das Entgelt wird
am ersten Veranstaltungstag fallig.

Sie konnen 3 Werktage vor Kursbeginn von ihrer
Kursanmeldung zurlicktreten, wenn kein
eingeschranktes Riicktrittsrecht angegeben ist.
Andernfalls kann die volle Kursgebiihr
eingefordert werden. Das Fernbleiben vom Kursus
gilt nicht als Abmeldung.

Bankverbindung: Sparkasse Westholstein,

IBAN: DE 30 22250020 000 901 909 19

BIC: NOLADE21WHO

Bitte geben Sie bei der Einzahlung die Kursnummer mit
an.

Hinweis gemaR Datenschutzgesetz

lhre Angaben zur Kursanmeldung werden ausschlieRlich
flir interne Verwaltungszwecke verwendet. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Teilnahmebedingungen (Auszug)
1. Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen
Ankiindigung der Veranstaltung. Das Entgelt wird
am ersten Veranstaltungstag fallig.

Sie kdnnen 3 Werktage vor Kursbeginn von ihrer
Kursanmeldung zurticktreten, wenn kein
eingeschranktes Riicktrittsrecht angegeben ist.
Andernfalls kann die volle Kursgebiihr
eingefordert werden. Das Fernbleiben vom Kursus
gilt nicht als Abmeldung.

Bankverbindung: Sparkasse Westholstein,

IBAN: DE 30 22250020 000 901 909 19

BIC: NOLADE21WHO

Bitte geben Sie bei der Einzahlung die Kursnummer mit
an.

Hinweis gemaR Datenschutzgesetz

lhre Angaben zur Kursanmeldung werden ausschlieflich
flir interne Verwaltungszwecke verwendet. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

An die
Geschaftsstelle der

Bitte
freimachen

Volkshochschule Wesselburen

SiiderstraRe 16
25704 Meldorf

An die
Geschaftsstelle der

Bitte
freimachen

Volkshochschule Wesselburen

SliderstraRRe 16
25704 Meldorf




VHS Wesselburen Anmeldung

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.

Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr EUR
Familienname Vorname
StraRe/Hausnummer PLZ/Wohnort

Telefon (dienstlich und privat)

Altersgruppe
1 unter 18 [118-25 1 26-35 J36-50 [151-64 L] Gber 64

Ich erkenne die im VHS-Programmheft veréffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der
Rickseite vermerkten Bedingungen fir die Teilnahme an.

Ort/Datum Unterschrift

VHS Wesselburen Anmeldung

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.

Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr EUR
Familienname Vorname
StraRe/Hausnummer PLZ/Wohnort

Telefon (dienstlich und privat)

Altersgruppe
[ unter 18 []118-25 1 26-35 036-50 [151-64 L] Gber 64

Ich erkenne die im VHS-Programmheft veroffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der
Riickseite vermerkten Bedingungen fir die Teilnahme an.

Ort/Datum Unterschrift




TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen des Vereins Volkshochschulen in Dithmarschen e.V. als Betreiber der
Volkshochschule Wesselburen liegen in der Geschaftsstelle Stderstr. 16 in 25704 Meldorf aus. Sie sind auch
unter www.vhs-wesselburen.de erreichbar.

Auszug aus den AGB:

Vertragsschluss

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich. Mindliche oder telefonische Anmeldungen sind verbindlich, wenn sie innerhalb von 10
Tagen mindlich oder schriftlich angenommen werden. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéaften wird durch diese Regelungen nicht
beriihrt.

Entgelt
Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen Ankiindigung der Veranstaltung. Das Entgelt wird am ersten Veranstaltungstag fallig. Auf Antrag kann eine
ErmaRigung des Teilnehmerentgelts bei Anmeldung nur durch die VHS-Geschéftsstelle gewéahrt werden fiir

. Sozialhilfeempfénger/innen, Arbeitslose, Schiler/innen, Auszubildende, Studenten/Studentinnen,
Bundesfreiwilligendienstleistende bis zu 50 %
. Mehrfachbelegungen (Belegung verschiedenartiger Kurse in einem Semester),

fiir den 2. Kursus von 25 %,
fiir den 3. Kursus von 50 %.

. Fir berufsbildende MaRnahmen und EDV-Kurse sowie Kurse der Seniorenakademie
wird in der Regel keine ErméaRigung gewahrt.
. Kinderkurse sind bereits ermaBigt. Eine weitere ErmaRigung ist nicht moglich.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch einen bestimmten Dozenten durchgefiihrt wird. Dies gilt auch dann, wenn die
Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekiindigt wurde. Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen kann auch sachlichem Grund Ort
und Zeitpunkt sowie die Dauer einer Veranstaltung a&ndern. Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen, kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch
hierauf besteht nicht.

Riicktritt und Kiindigung durch den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen

Die Mindestzahl der Teilnehmer wird in der Ankiindigung der Veranstaltung angegeben. Sie betrdgt mangels einer solchen Angabe 8 Personen. Wird
diese Mindestzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter vom Vertrag zuriicktreten. Der Veranstalter kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die er nicht zu vertreten hat, ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten Einheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt nicht, wenn die Berechnung
der erbrachten Teilleistung fiir den Vertragspartner unzumutbar wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fiir den Teilnehmer ohne Wert ist.
Wird das geschuldete Entgelt nicht innerhalb von 10 Tagen nach Veranstaltungsbeginn entrichtet, kann der Verein Volkshochschulen in Dithmar-
schen unter Androhung des Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag zuriicktreten. Der Vertragspartner schuldet in
diesem Fall vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fiir die Bearbeitung eine Vergiitung von 5 %, héchstens € 20,00.

Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen kann in den Fallen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

. Gemeinschaftswidriges Verhalten trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch den Dozenten, insbesondere Sto-
rung durch Larm- und Geréuschbelastigung oder durch schlechtes Verhalten,

. Ehrverletzungen aller Art gegentiber Teilnehmern, Kursleitern oder Beschéaftigten des Vereins Volkshochschulen in Dithmarschen,

. Diskriminierung von Personen wegen persénlicher Eigenschaften,

. Missbrauch der Veranstaltung fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

. Beachtliche VerstoRe gegen die Hausordnung.

. Statt einer Kiindigung kann der Veranstalter den Teilnehmer auch von einer Veranstaltungseinheit ausschliefen.

. Der Verglitungsanspruch des Veranstalters wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berlhrt.

Kiindigung und Widerruf durch den Vertragspartner
Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der Vertragspartner den
Verein Volkshochschulen in Dithmarschen auf den Mangel hinzuweisen und ihm innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegen-
heit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund
kiindigen. Der Vertragspartner kann den Vertrag kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen
unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Dies
gilt nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir den Vertragspartner unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung
fir den Teilnehmer wertlos ist.
Sie kénnen 3 Werktage vor Kursbeginn von ihrer Kursusanmeldung zuriicktreten, wenn kein eingeschranktes Ruicktrittsrecht angegeben ist. Andern-
falls kann die volle Kursusgebiihr eingefordert werden. MaRgebend fiir die Frist ist der Eingang bei der VHS-Geschéftsstelle. Das Fernbleiben vom
Kursus gilt nicht als Abmeldung. Dozenten sind zur Entgegennahme von Ruicktrittsmeldungen etc. nicht berechtigt, sondern nur die VHS-Geschéafts-
stelle!
Fur alle Veranstaltungen mit der Kennzeichnung ,Eingeschranktes Riicktrittsrecht” ist ein Ricktritt ohne Zahlungsverpflichtung nur méglich, wenn Sie
sich bei der VHS-Geschaftsstelle abgemeldet haben:

bei Wochenendveranstaltungen 4 Werktage vor Beginn

bei Bildungsurlaubsveranstaltungen 10 Werktage vor Beginn.
Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht bleibt unberiihrt.
Macht der Vertragspartner von einem ihm zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien
zurilickzugeben.

Schadenersatzanspriiche

Schadenersatzanspriiche gegen den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen sind ausgeschlossen, aufer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.
Dieser Ausschluss gilt dann nicht, wenn der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen des Vertrages
ausmachen, ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper und Gesundheit des Teilnehmers.
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‘_-_1 —

o
bt
%

betreuen!”

”Ure IKu en in“allen

LejoElpslagle

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir setzen auf Regionalitat. Wir sind dort zuhause, wo auch Sie
zuhause sind. Deshalb kennen wir unsere Mitglieder und Kunden
ganz genau und kénnen konsequent férdern. Profitieren Sie von
unserem regionalen Know-how. lhr Team in Wesselburen steht fir
qualifizierte und personliche Beratung ganz in lhrer Nahe.
Uberzeugen Sie sich. Wir freuen uns auf Sie!

Dithmarscher Volks- und Raiffeisenbank eG

‘e Bank in Di by - st
mm = Die Bank in Dithmarschen 6 M“KCM’& D Stwng ST b
Am Markt 16 * 25764 Wesselburen

404833/ 4508-0

E-Mail: posteingang@dvrb.de ¢ Internet: www.dvrb.de




