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Bahnhofstraße 2
25764 Wesselburen
Tel. (04833) 4250275
www.nora-ambulant.de

Nora – gute Pflege hat einen  Namen
Oft sind es Kleinigkeiten, die den Unterschied so groß machen.

Neben unserem Pflegewohnhaus mit 
2 Hausgemeinschaften jetzt auch 
mit pflegerischer Betreuung 
in Ihrem häuslichen Umfeld.

Unser Einzugsgebiet:
Amt Büsum/Wesselburen mit 
allen Umlandgemeinden bis 
einschließlich Lunden und 
Wöhrden, Großraum Heide

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.

Geschäftsstelle

Bankverbindung:

25704 Meldorf	
Süderstraße 16 (Ditmarsia)
Tel.: 	 04832 9575-0
Fax: 	 04832 9575-5
E-Mail: info@vhs-wesselburen.de
http://www.vhs-wesselburen.de

IBAN: 	 DE30 2225 0020 0090 1909 19 
BIC: 	 NOLADE21WHO

Leiter Rüdiger Möller � moeller@vhs-wesselburen.de
Tel.: 	 04833 1883

Verwaltung
 

Brigitte Duchow � info@vhs-wesselburen.de

Geschäftszeiten Montag  	 08.30 - 12.30 Uhr	und 14.30 - 17.00 Uhr
Dienstag 	 08.30 - 12.30 Uhr	und 14.30 - 17.00 Uhr
Mittwoch	 geschlossen 
Donnerstag 	 08.30 - 12.30 Uhr	und 14.30 - 17.00 Uhr
Freitag 	 08.30 - 12.30 Uhr	

Während der Schulferien geschlossen.

Herrn Rüdiger Möller erreichen Sie außerhalb der  
Schulferien donnerstags von 15.00 - 16.00 Uhr im  
Offenen Ganztag der Friedrich-Hebbel-Schule  
in Wesselburen, Dohrnstraße 1.

Volkshochschule
Wesselburen
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Seit 2009 gibt es in Wesselburen 
den gemeinsamen Offenen Ganztag 
der Friedrich-Hebbel-Schule und der 
Grundschule. 

Hier haben die Kinder die Mög-
lichkeit, neben einem Mittag-
essen und einer kostenlosen 
Hausaufgabenbetreuung je nach In-
teresse nachmittags an zahlreichen 
verschiedenen Kursen teilzunehmen. 
Ob Lernförderung, Tanzkurs, 
Sport oder Fahrradwerkstatt – Ler-
nen und Spaß stehen im Re-
genbogenhaus Seite an Seite. 
Ansprechpartner für den Offenen 
Ganztag sind Britta Utech, Rüdiger 
Möller sowie Mattias Goetzke.

Träger des Angebotes:
VOLKSHOCHSCHULEN IN DITHMARSCHEN E. V.

Süderstr. 16, 25704 Meldorf
Tel.: 04832 4243 / Fax: 04832 5040
E-Mail: mail@vhs-dithmarschen.de
Internet: www.vhs-dithmarschen.de

Leitung: Martin Gietzelt

Telefonisch erreichbar ist der Ganztag unter der Telefonnummer 04833 1883.
Sie finden uns auch im Internet unter: www.ogt-wesselburen.de
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Junge VHS
Babysitten
- Gut vorbereitet Verantwortung übernehmen -
Dieser Kurs ist für 13 - 16 jährige Jugendliche, die Interesse am Baby-
sitting haben und sich der Aufgabe souverän und ohne Angst anneh-
men wollen. Themen werden sein:
•	 Kennenlerngespräche bei Eltern und Kind/ern,
•	 Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten,
•	 Umgang mit Problemsituationen  

(Einschlafsituation, Grenzen setzen, Verletzungen),
•	 Rechte und Pflichten eines Babysitters,
•	 Entwicklungsphasen von Kindern,
•	 Pflege und Hygiene,
•	 Wie organisiere ich mir einen Job?

Heimat- und Länderkunde
Geschichte Dithmarschens
Veranstaltungsreihe der Volkshochschulen Meldorf 
und Wesselburen
Spöttische Stimmen behaupten, dass das Interesse der Dithmarscher 
an ihrer Geschichte wohl ausgeprägt sei, allerdings nur bis zum Ende 
der „großen“ Zeit der Eigenständigkeit 1559, für die sich der schil-
lernde und unscharfe Begriff „Bauernrepublik“ etabliert hat. Mit dieser 
Veranstaltungsreihe wollen wir dem Interesse an der Dithmarscher 
Geschichte einen fachlich sicheren Boden geben. Dafür konnten wir 
eine Reihe von Kennern der Dithmarscher Geschichte als Referenten 
gewinnen. Dazu zählen die Archäologen Dr. Rüdiger Kelm, Dr. Volker 
Arnold und Dr. Dirk Meier ebenso 
wie die Historiker Jörg Mißfeldt, 
Rüdiger Möller und Martin Gietzelt.
Vorgesehen ist ein chronologi-
scher Durchlauf der Geschichte 
Dithmarschens von den Anfängen 
bis in das 20. Jahrhundert. Dabei 
werden pro Semester jeweils vier 
Nachmittage gestaltet und optional 
in einer Exkursion vertieft. 

Frühjahr 	 2016: 	 Dr. Rüdiger Kelm	 Steinzeit und Bronzezeit
Herbst 	 2016:	 Dr. Volker Arnold	 Eisenzeit und  
				    Frühgeschichte
Frühjahr 	 2017:	 Dr. Dirk Meier	 Marschenbesiedlung
Herbst 	 2017:	 Jörg Mißfeldt	 Mittelalter  
				    bis zum Ende der Republik 

1061
Natascha Willersen
Süderdeich, Familienzentrum
Hellschener Chaussee 11
Samstag, 5.3.2016 
8.00 - 16.00 Uhr
Entgelt: 15,- EUR 

Frühjahr 	 2018:	 Rüdiger Möller/Martin Gietzelt:	  
				    Frühe Neuzeit
Herbst 	 2018:	 Rüdiger Möller/Martin Gietzelt:	  
				    Industrieller Wandel
Frühjahr 	 2019:	 Rüdiger Möller/Martin Gietzelt:	  
				    Kaiserzeit und  
				    Weimarer Republik
Herbst 	 2019:	 Rüdiger Möller/Martin Gietzelt:	  
				    Nationalsozialismus
Frühjahr 	 2020:	 Rüdiger Möller/Martin Gietzelt:	  
				    Nachkriegszeit

Die Steinzeit und die Bronzezeit in  
Dithmarschen
- Neue archäologische und landschaftskundliche 
Erkenntnisse -
In den letzten Jahren konnten im Rahmen verschiedener Forschungs-
projekte wesentliche neue Ergebnisse zur ältesten Geschichte der 
Region Dithmarschens gewonnen werden. Erstmals werden im Rah-
men dieses Kurses die teilweise überraschenden und überregional 
bedeutenden Resultate vom Referenten in anschaulicher Weise zu-
sammengefasst und vorgestellt. Eine Exkursion in das Museum für 
Archäologie und Ökologie Dithmarschen und in den Steinzeitpark 
runden den Kurs ab.

Geschichtswerkstatt Wesselburen
Wesselburen hat eine interes-
sante Geschichte, die inzwischen 
erfolgreich auch bei Stadtfüh-
rungen vermittelt wird. Die VHS 
Wesselburen bietet interessier-
ten Personen die Möglichkeit, an 
der Erforschung und Vermittlung 
historischer Fakten mitzuwirken. 
In Zusammenarbeit mit den Stadtführerinnen und Stadtführern soll in 
gemeinsamer Arbeit Material gesichtet und ausgewertet werden, das 
vielleicht in Archiven oder in der Literatur bisher unbeachtet schlum-
mert. Ziel der Arbeitsgruppe, die sich regelmäßig im Hebbel-Museum 
treffen soll, ist es dabei, die Stadtrundgänge und Sonderstadtführun-
gen mit weiteren interessanten Fakten zu versorgen, aber auch die 
Kenntnis um die Geschichte Wesselburens allgemein zu vertiefen. 
Ein erstes Treffen der Arbeitsgruppe fand am 17. November 2015 im 
Hebbel-Museum statt.  
Um vorherige Anmeldung bei der VHS Wesselburen wird gebeten.

1806
Dr. Rüdiger Kelm 
(Archäologe)
Wesselburen,  
Hebbel-Museum
Österstraße 6
Donnerstag, 3.3.2016 
17.00 - 18.30 Uhr
4 Nachmittage + Exkursion
Entgelt: 68,- EUR 

1105
Rüdiger Möller
(Historiker)  
Susanne Ehlers
(Stadtführerin)
Wesselburen,  
Hebbel-Museum,  
Österstraße 6
Termin auf Anfrage

kostenfrei

Die Veranstaltungen finden im 
Semesterwechsel entweder in 
Wesselburen oder in Meldorf 
statt. Sie können semesterwei-
se gebucht werden.
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8 VHS Wesselburen,Träger: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.

Kommunikation
Rhetorik im Alltag
Wir reden im Beruf, im Verein, im Freundeskreis oder auch in der 
Familie, um Kontakte zu pflegen, unseren Alltag zu organisieren, aber 
auch, um bestimmte Ziele zu erreichen. 
Doch selten haben wir die Möglichkeit, einmal unsere Stärken 
und Schwächen kennenzulernen oder gar gezielt an den eigenen 
Schwachpunkten zu arbeiten. Das ist Ziel dieses Kurses: 
•	 zu erkennen, was zur guten Rede gehört, 
•	 überzeugend argumentieren zu können, 
•	 körpersprachliche und stimmliche Ausdrucksmöglichkeiten zu 

erproben, 
•	 durch gezielte Übungen an den Schwachpunkten zu arbeiten   

und 
•	 in einem kleinen, geschützten Rahmen durch Anleitung und Un-

terstützung Selbstvertrauen aufzubauen. 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die an ihrer Fähigkeit arbeiten möch-
ten, in Redesituationen authentisch, klar und sicher aufzutreten. 
Ob Sie Oberstufenschüler sind oder Studentin, ob Sie schon länger 
im Beruf stehen oder bereits im Ruhestand sind - Sie werden von den 
Übungen vieles mit nach Hause nehmen können. 
Sie müssen nur eine Voraussetzung mitbringen: die Bereitschaft, sich 
auf viele verschiedene Übungen einzulassen (die sicher auch Spaß 
machen) und - in vertrauensvoller Atmosphäre - voneinander zu ler-
nen.

1700
Ingrid Awanessi
Wesselburen, Gemeindehaus
Klingbergstraße 18

Sa., 20.2.2016, 14.00 - 17.00 Uhr
Sa.,   5.3.2016, 10.00 - 16.30 Uhr
Sa., 12.3.2016, 10.00 - 16.30 Uhr
Hinweis:  
Die Gestaltung der Mittagspausen 
wird beim ersten Termin bespro-
chen.

3 Nachmittage
Entgelt: 67,50 EUR 

Um Anmeldung  bis zum  
10. Februar 2016 wird gebeten.

EDV
Einführung in die Arbeit mit dem  
Computer	  - insbesondere für Senioren/innen -
Dieser Kurs ist für Anfänger ohne oder mit geringen Computer-
Kenntnissen bestimmt. Nach einer kurzen Einführung über die Kom-
ponenten und die Arbeitsweise des Gerätes wird Schritt für Schritt 
die Bedienung eines PCs mit Betriebssystem Windows erarbeitet.  
Themen sind die Bedienung von Tastatur und Maus, Programme 
starten und bedienen, mit mehreren Programmen parallel arbeiten 
(Multitasking), kleinere Aufgaben (Malen und Schreiben) mit dem PC 
erledigen sowie einfache Fehlersituationen beherrschen.
An Beispielen werden außerdem die dauerhafte Ablage von Daten - 
z. B. Bildern und Texten - (Speichern), das Wiederauffinden (Öffnen) 
und die Verwaltung dieser Daten geübt und sicherheitsrelevante Fra-
gestellungen besprochen. Keine Theorie sondern praktische Arbeit 
am Gerät steht im Vordergrund. 
Keine Voraussetzungen.

Einführung in die Textverarbeitung	
 - insbesondere für Senioren/innen -

Dieser Kurs bietet Ihnen eine praktische Einführung in die Arbeit mit 
der Textverarbeitung. Da im privaten wie beruflichen Bereich der Ein-
satz einer modernen Textverarbeitung selbstverständlich geworden 
ist wird eine systematische Einführung in das Textverarbeitungspro-
gramm Word 2010 gegeben. 
Anhand praktischer Beispiele werden Kenntnisse über Aufbau, Ar-
beitsweise, Leistungsmerkmale und wichtige Funktionen vermittelt. 
Inhalte: 
Fenstertechnik, Verwalten von Dateien, Erstellen von Ordnern, ver-
schieben, löschen und kopieren von Dateien. Word 2010, Texterfas-
sung, Bewegen im Text, Text markieren, kopieren, verschieben, spei-
chern und öffnen. 
Voraussetzungen: Umgang mit Maus und Tastatur.

Internet für Einsteiger
	  - insbesondere für Senioren/innen -
Wenn Sie wissen wollen, was das Internet ist, wie das Internet funkti-
oniert, welche Vorteile es für Sie hat und neugierig sind, dann sind Sie 
hier richtig! Als Voraussetzung müssen Sie nur über Grundkenntnisse 
(öffnen, schließen, speichern von Dateien) verfügen. Sie erlernen
was Sie benötigen, 
•	 um ein Teilnehmer des Internets zu werden
•	 sich im Internet zu bewegen
•	 mit den Gefahren des Internets umzugehen

2100
Heinz-Jürgen Templin
Wesselburen, Schulzentrum
EDV-Raum, Dohrnstraße 1
Dienstag, 9.2.2016 
15.30 - 17.00 Uhr
8 Nachmittage
Entgelt: 56,- EUR 

2130
Heinz-Jürgen Templin
Wesselburen, Schulzentrum
EDV-Raum, Dohrnstraße 1
Dienstag, 19.4.2016 
15.30 - 17.00 Uhr
7 Nachmittage
Entgelt: 49,- EUR 

2170
Heinz-Jürgen Templin
Wesselburen, Schulzentrum
EDV-Raum, Dohrnstraße 1
Mittwoch, 2.3.2016 
15.30 - 17.00 Uhr
7 Nachmittage
Entgelt: 49,- EUR 
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Dänisch

Dänisch für Anfänger
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkennt-
nissen. Sie erhalten eine Einführung in die Sprache und lernen mit 
alltäglichen Situationen und landestypischen Gepflogenheiten umzu-
gehen.

Dänisch für Fortgeschrittene
Fortsetzung eines seit dem Herbst 2013 bestehenden Kurses. 
Für Einsteiger mit Vorkenntnissen geeignet.

Englisch

Englisch noch einmal ganz von vorn? Und 
das mit 50 Plus?
Sie haben einmal Englisch gelernt, aber (fast) alles wieder verges-
sen? Sie möchten gern noch einmal alle Grundlagen erarbeiten? 
Stressfrei und mit Spaß sprechen lernen in einfachen Alltagssituati-
onen? 
Dieser Kurs bietet Ihnen dazu die Möglichkeit. Auch Teilnehmer ohne 
Vorkenntnisse sind willkommen.
Lehrbuch: Easy English Niveau A1.1.

Easy English	  - Englisch noch einmal ganz von vorn
Dieser Kurs bietet Teilnehmern jeden Alters die Möglichkeit, noch ein-
mal alle Grundlagen der englischen Sprache zu erarbeiten, stressfrei 
und mit Spaß sprechen zu lernen. 
Der Kurs ist eine Fortführung der beiden letzten Semester. Für den 
Kurs besteht derzeit eine Warteliste.

3001
Vedis Drave
Wesselburen, Schulzentrum
Offener Ganztag, Dohrnstraße 1
Mittwoch, 27.1.2016 
15.30 - 17.00 Uhr
10 Nachmittage
Entgelt: 60,- EUR 

3002
Vedis Drave
Wesselburen, Schulzentrum
Offener Ganztag, Dohrnstraße 1
Mittwoch, 27.1.2016 
17.00 - 18.30 Uhr
10 Nachmittage
Entgelt: 60,- EUR 

3102
Ingrid Awanessi
Wesselburen, Schulzentrum
Seminarraum, Dohrnstraße 1
Mittwoch, 24.2.2016 
18.15 - 19.45 Uhr
12 Abende
Entgelt: 54,- EUR 

3103
Ingrid Awanessi
Wesselburen, Schulzentrum
Seminarraum, Dohrnstraße 1
Donnerstag, 25.2.2016 
17.15 - 18.45 Uhr
12 Abende
Entgelt: 54,- EUR 

Refresher Course 
Englisch für Wiedereinsteiger mit  
fortgeschrittenen Kenntnissen
Dieser Kurs bietet Teilnehmern die Möglichkeit, ihre Grundkenntnisse 
der englischen Sprache aufzufrischen, um sich in alltäglichen Stan-
dardsituationen angemessen zu verständigen. 
Fortführung des Kurses aus den Vorsemestern. Neueinsteiger sind 
willkommen. 
Lehrbuch: Refresher Niveau B1

3104
Ingrid Awanessi
Wesselburen, Schulzentrum
Seminarraum, Dohrnstraße 1
Donnerstag, 25.2.2016 
19.00 - 20.30 Uhr
12 Abende
Entgelt: 54,- EUR 

Suchen Sie Unterhaltung? 
Spannung? Abenteuer? Lehrreiches?

Bücher für Alt und Jung gibt es in der

Stadtbücherei Wesselburen
im Hebbelhaus, Süderstraße 49,

dazu eine große Auswahl an CDs, CD-ROMs und DVD-Filmen.

Schnäppchen gibt es in unserem Bücher-Basar.

Fürs Forschen, Suchen und Üben finden Sie alles, was nicht in der Bücherei 
vorhanden ist, bei uns in der Internet-Stube.

E-Mail: buecherei@wesselburen.de - www.stadtbuecherei.wesselburen.de
Öffnungszeiten: 

Montag	 16:00 – 18:00
Dienstag	 16:30 – 18:30
Mittwoch	 geschlossen
Donnerstag	 16:00 – 18:00
Freitag	 10:00 – 12:00
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.Gymnastik

„Fit bis ins hohe Alter“	  - Seniorengymnastik
In den Übungsstunden werden durch abwechslungsreiche und al-
tersgerechte Übungen Körper und Geist aktiviert. Die Aktivitäten 
beinhalten Koordinationsübungen, Sturzprophylaxe, Gleichgewichts-
übungen. Spiel, Spaß und Freude an der Bewegung stehen im Vor-
dergrund. Die Übungen erfolgen vorwiegend im Sitzen und teilweise 
im Stehen. 
Neueinsteiger sind jederzeit  - auch während des laufenden Kurses 
- willkommen.

Termine:
Jeden zweiten Mittwoch im Monat findet der Kurs nicht statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socken.

Powergymnastik und Step
Erhaltung und Verbesserung sportlicher Fitness in der Gruppe mit 
Rhythmus und Schwung.

4203
Silke Karsten
Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Süderstraße 49
Mittwoch, 20.1.2016 
9.00 - 9.45 Uhr
9 Vormittage
Entgelt: 18,- EUR 

4204
Angaben wie 4203
Mittwoch, 20.4.2016 
9.00 - 9.45 Uhr
9 Vormittage
Entgelt: 18,- EUR 

4221
Carmen Diener-Paulsen
Wesselburen, Schulzentrum
Sporthalle Grundschule 
Ekenesch 15
Montag, 11.1.2016 
18.30 - 20.00 Uhr
11 Abende
Entgelt: 33,- EUR 

4222
Angaben wie 4221
Montag, 11.4.2016 
18.30 - 20.00 Uhr
14 Abende
Entgelt: 42,- EUR 

Pilates
- Für Frauen und Männer  
ohne Vorkenntnisse und Altersbegrenzung -
Die Pilates-Methode bietet Ihnen ein komplettes Trainingsangebot 
für den ganzen Körper. Dabei werden nicht nur die wichtigsten Mus-
kelgruppen trainiert, sondern auch die seltener beanspruchten. Sehr 
wichtig ist dabei die Atmung. Positive Effekte sind: Besseres Gleich-
gewicht, weniger Stress, verbesserte Verdauung, höhere Sauerstoff-
aufnahme, bessere Durchblutung, schönere Haut, stabiles Immun-
system, schönere Körperformen, mehr Kraft und Koordination.

Ziel der Übungsstunde am Vormittag ist, gelassen und gestärkt in den 
Alltag zurückzukehren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke..

Präventive Rückenschule
- Für Frauen und Männer ohne Vorkennisse -
Aufwärmen: Fördert körperliche und psychische Leistungsbereit-
schaft, regt den Kreislauf an.
Kräftigungsübung: Stärkt die Muskeln.
Mobilitätsübungen: Dehnübungen verbessern die Beweglichkeit der 
Gelenke und leiten die Regeneration der Muskeln ein. Durch Druck 
und Zug wird der Stoffwechsel von Bandscheiben und Knorpel an-
geregt. 
Entspannungsübungen: Der ganze Körper stellt sich wieder auf 
Ruhe ein.

Bitte mitbringen: ein Kissen, bequeme Kleidung und dicke Socken.

4223
Hans Peters
Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Süderstraße 49
Dienstag, 16.2.2016 
9.00 - 10.00 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 30,- EUR

4224
Angaben wie 4223
Dienstag, 10.5.2016 
9.00 - 10.00 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 30,- EUR 

4226
Hans Peters
Wesselburen, Hebbelhaus
Hebbelsaal, Süderstraße 49
Dienstag, 16.2.2016 
10.15 - 11.00 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 22,50 EUR

4227
Angaben wie 4226
Dienstag, 10.5.2016 
10.15 - 11.00 Uhr
10 Vormittage
Entgelt: 22,50 EUR
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Tanz

Orientalischer Tanz
Balsam für Körper, Geist und Seele
Bauchtanz eignet sich nicht nur für die Bühne, denn was fast niemand 
weiß: Diese Tanzkunst ist auch eine ideale Maßnahme gegen leichte 
Rücken-, Nacken- und Kniebeschwerden und eignet sich für jede 
Frau. 

Tauchen Sie mit mir in die orientalische Musik- und Bewegungswelt 
ein, lassen Sie den Alltag hinter sich und erleben Sie die Welt der 
1001 Nacht. Mit kleinen Anfängerchoreografien arbeiten wir an Aus-
strahlung und Körpergefühl. Entdecken Sie sich als Frau neu, getreu 
dem orientalischem Sprichwort: „Eine Frau ohne Bauch, ist wie der 
Himmel ohne Sterne.“

Ernährung

Männer-Kochclub
Für Männer, die selbst Gerichte nicht nur der mediterranen Küche 
zubereiten und kochen möchten. 
Es wird nichts vorausgessetzt, Spaß am Kochen in der Gruppe zur 
Erweiterung des eigenen Könnens ist wichtig.

Derzeit ruht der Kurs wegen der Bauarbeiten an der Friedrich-Heb-
bel-Schule, er wird jedoch nach Fertigstellung der neuen Gebäude 
fortgesetzt.

Warteliste
(Infos direkt bei Ulrich Czekalla, Tel. 04833 4296018.)

5900
Marie Conrad
Süderdeich, Familienzentrum
Hellschener Chaussee 11
Donnerstag, 31.3.2016
19.00 - 20.30 Uhr
10 Abende
Entgelt: 50,- EUR 

4310
Ulrich Czekalla
Wesselburen, Schulzentrum
Küche, Dohrnstraße 1
3. Donnerstag im Monat
18.45 - ca. 20.45 Uhr

Kostenumlage

Erste Hilfe

„Teddy braucht Hilfe“ 
- ein Projekt des DRK-Kreisverbandes  
Dithmarschen für Kinder im Grundschulalter -
Kinder im Grundschulalter, die in diesem 
Kurs spielerisch an die Erste Hilfe her-
angeführt werden, sind von Natur aus 
risikobereit und verletzen sich immer mal 
wieder. Mit dem Projekt leistet das JRK 
einen wichtigen Beitrag zur Unfallverhü-
tung und sensibilisiert für die eigene Ge-
sundheit und die der Anderen. 
Begleitpersonen (auch Geschwister und 
Großeltern) sind herzlich willkommen.

Weitere Erste-Hilfe-Angebote unter:  
www.drk-dithmarschen.de

„Teddy braucht Hilfe“ 
- ein Projekt des DRK-Kreisverbandes  
Dithmarschen für Kinder im Vorschulalter -
Inhalt wie Kurs Nr. 4501.

4501
Bettina Grünberg
Süderdeich, Familienzentrum
Hellschener Chaussee 11
Donnerstag, 25.2.2016 
15.30 – 17.30 Uhr
1 Nachmittag
kostenfrei

4502
Angaben wie 4501
Donnerstag, 3.3.2016 
15.30 - 17.30 Uhr
1 Nachmittag
kostenfrei

Inhaberin: Birte Hansen

birtehansen@aol.com

Am Markt 11 - 25746 Wesselburen - Tel. (0 48 33) 4 20 92
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Grundbildung

17Tel. 04832 9575-0 · Fax 04832 9575-5 · E-Mail: info@vhs-wesselburen.de 

Kultur und Gestalten

16 VHS Wesselburen,Träger: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.

G
rundbildung

Künstlerisches und Kunsthand-
werkliches Gestalten

Linolschnitt
Der Linolschnitt ist eine graphische Technik, die 
man schnell erlernen kann. Bekannte Künstler 
wie Frans Masereel oder HAP Grieshaber ar-
beiteten mit dem Material Linol. Der Kurs bietet 
die Möglichkeit, sich mit einfachen Formen in 
dieser Technik, bei der eine Linolplatte mit ei-
nem speziellen Werkzeug zugeschnitten und 
danach für den Druck auf Papier verwendet 
wird, zu versuchen und seiner Kreativität freien 
Lauf zu lassen. 
 

Die Materialkosten für jeden Teilnehmer betragen etwa 15,00 €.

5500
Georg Jonietz 
(Maler und Bildhauer)
Wesselburen, Schulzentrum
Kunstraum, Dohrnstraße 1
Donnerstag, 14.4.2016 
18.00 - 19.30 Uhr
10 Abende
Entgelt: 35,- EUR 

Lese- und 
RECHTSCHREIBFÖRDERUNG

Die Volkshochschulen Heide, Meldorf und Wesselburen bieten seit 
dem Herbstsemester 2013 in Zusammenarbeit mit dem Landesver-
band Legasthenie e.V. ein gemeinsames  Angebot zur Lese- und  
Rechtschreibförderung an.
In Kleingruppen erhalten Schüler/innen eine individuelle Förderung 
durch erfahrene Pädagoginnen. 
Gebühren:
6 Teilnehmende		  monatlich 23,00 €
4 -5 Teilnehmende		  monatlich 30,00 €
3 Teilnehmende		  monatlich 40,00 €
2 Teilnehmende		  monatlich 50,00 €

Einstufungsberatungen finden nach vorheriger Anmeldung bei 
den Volkshochschulen in 
Heide, Tel. 0481 6850-431
Meldorf, Tel. 04832 9575-0 und 
Wesselburen 04832 9575-0, statt.

Alphabetisierung
Können Sie das lesen?
„Natürlich“, werden Sie sagen, „das habe ich doch in der Schule 
gelernt.“ Sie vielleicht, aber es gibt in der Bundesrepublik weit über 
zwei Millionen Menschen, die nicht oder nicht ausreichend lesen und 
schreiben können.
Aber Lesen und Schreiben kann in jedem Alter gelernt werden!

An mehreren Volkshochschulen im Kreis bieten wir Kurse an, in 
denen Erwachsene lesen und schreiben lernen können,
•	 noch einmal ganz von vorn oder genau das, was für den Alltag 

oder Beruf gebraucht wird,
•	 in kleinen, persönlichen Gruppen,
•	 ohne Leistungsdruck und Zensuren.

Unterricht findet zurzeit an den Volkshochschulen in Brunsbüttel, 
Heide und Meldorf statt. Wir helfen, einen passenden Kurs zu fin-
den. Der Einstieg in die Kurse ist jederzeit nach Beratung möglich.
Eine persönliche Beratung ist vertraulich!
Bitte ermutigen Sie Menschen, die diesen Text nicht lesen können, 
und weisen Sie auf die Kursmöglichkeit hin.

Die Alphabetisierung deutschsprachiger Erwachsener wird finanziert aus Mit-
teln des Europäischen Sozialfonds und des Landes Schleswig-Holstein.

6001
Wesselburen 
Friedrich-Hebbel-Schule

Wir fördern Arbeit

Landesprogramm Arbeit: Gefördert durch 
die Europäische Union, Europäischer Sozialfonds (ESF), 
und das Land Schleswig-Holstein

Wenden Sie sich an:
Ingrid Hemmerich-Nagel
Regionalstelle für  
Alphabetisierung
Volkshochschulen in  
Dithmarschen e.V.
Telefon: 04832 4243
alfa@vhs-dithmarschen.de
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Brahms-Wochen 
2016

SAMSTAG, 23.04.2016
Stadttheater Heide · Rosenstraße 15-17 · 25746 Heide 

18.30 Uhr VERY BRITISH: Carducci String Quartet (Cheltenham) 
mit drei Streichquartetten · 25.- | 19.- € | Ermäßigungen

20.30 Uhr SUPPER TIME 17.- € | Gaumenfreuden auf Anmeldung | Freie Platzwahl 
 

21.30 Uhr G-STRINGS 
Fünf NDR-Philharmoniker spielen Jazz, Tango & Crossover | 10.- € | Freie Platzwahl
 

Gesamtpaket 23.04.2016: 47.- | 40.- € | Ermäßigungen 

SONNTAG, 08.05.2016 
Kino Lichtblick · Süderstraße 24 · 25746 Heide
11.00 Uhr FILMMATINÉE Dirigenten – jede Bewegung zählt 
Dokumentarfilm 
7.- € | VVK ab 03.05. an der Kinokasse

DONNERSTAG, 12.05.2016
St. Bartholomäus-Kirche Wesselburen, 25764 Wesselburen 
19.30 Uhr BRAHMS-PREISVERLEIHUNG an Christoph Eschenbach
Laudatio: Dr. Christian Kuhnt (Intendant SHMF)
Christoph Eschenbach und Christopher Park am Klavier sowie Jan Ernst an der Orgel
35.- | 29.- | 23.- € | Ermäßigungen
Anschließend Empfang nach Ansage | 17.- € für Speisen und Getränke auf Anmeldung

Brahms-Wochen 
2016

SONNTAG, 22.05.2016
Museumsinsel, Lüttenheid 40 · 25746 Heide
11.00 Uhr MATINÉE AUF DER MUSEUMSINSEL
Thorsten Johanns & Moritz Eggert
spielen Werke für Klarinette & Klavier von Brahms, Widmann, Eggert und Weber
22.- | 17.- € inklusive anschließendem Mittags-Snack im Brahmshaus (Lüttenheid 34)

SONNTAG, 29.05.2016
Kultur Forum Heide-Ost · Friedrich-Elvers-Straße 7 · 25746 Heide
16.00 Uhr KINDER-KONZERT: Die Bremer Stadtmusikanten
mit dem Boreas Quartett Bremen
Komposition und Text von Mark Scheibe (*1968)
Für Zuhörer zwischen 5 und 11 Jahren
5.- € Kinder | 7.- € Erwachsene

SAMSTAG, 11.06.2016
Nord-Ostsee Automobile · Lise-Meitner-Straße 1 · 25746 Heide
18.30 Uhr SOMMER-KLAVIERNACHT
Das musikalische Sommerfest mit drei Top-Pianisten und Tafelfreuden
Francois-Xavier Poizat, Aurelia Shimkus und Kevin Kenner spielen Werke von Brahms, 
Chopin, Debussy und Liszt
45.- | 39.- € inkl. Sektempfang und Speisen | Ermäßigungen

BRAHMS-GESELLSCHAFT
SCHLESWIG-HOLSTEIN e. V.
Lüttenheid 34, 25746 Heide
info@brahms-sh.de
www.brahms-sh.de
www.facebook.com/Brahms.SH

TICKETS:
Reisebüro Biehl, 
Heide
Tel.: 0481-69531
Online-Tickets:
www.brahms-sh.de



Volkshochschule
Wesselburen Anmeldung

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.

Kurs Nr.	 Kurstitel					     Gebühr	             

Familienname				    Vorname

Straße Hausnummer			   PLZ Wohnort	

Telefon (dienstl./privat)

Straße Hausnummer			   PLZ Wohnort	

Ich erkenne die im VHS-Heft veröffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der Rückseite  
vermerkten Bedingungen für die Teilnahme an.	

Ort/Datum					     Unterschrift

€

Volkshochschule
Wesselburen Anmeldung
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Kurs Nr.	 Kurstitel					     Gebühr	             

Familienname				    Vorname

Straße Hausnummer			   PLZ Wohnort	

Telefon (dienstl./privat)

Straße Hausnummer			   PLZ Wohnort	

Ich erkenne die im VHS-Heft veröffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der Rückseite  
vermerkten Bedingungen für die Teilnahme an.	

Ort/Datum					     Unterschrift

€

CorelDRAW® Graphics Suite:
Die kreative Alternative
Alternative für alle, die nicht bereit sind,
in ein ABO-p� ichtiges System zu wechseln.

Für Bildbearbeitung, Illustration und Layout.

www.cobra-shop.de/corel
* Preisersparnis in Relation zum UVP des Herstellers (ohne Vorlage einer gültigen Kurs-

90 %
sparen*

teilnahmebescheinigung). Stand November 2015. Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Sonderpreis für vhs-Kursteilnehmer



Teilnahmebedingungen

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen des Vereins Volkshochschulen in Dithmarschen e.V. als Betreiber der 
Volkshochschule Wesselburen liegen in der Geschäftsstelle Süderstr. 16 in 25704 Meldorf aus.  
Sie sind auch unter www.vhs-wesselburen.de erreichbar.  

Auszug aus den AGB:
Vertragsschluss
Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich. Mündliche oder telefonische Anmeldungen sind verbindlich, wenn sie innerhalb von 10 
Tagen mündlich oder schriftlich angenommen werden. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird durch diese Regelungen  
nicht berührt.     

Entgelt  
Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen Ankündigung der Veranstaltung. Das Entgelt wird am ersten Veranstaltungstag fällig. Auf Antrag kann 
eine Ermäßigung des Teilnehmerentgelts bei Anmeldung nur durch die VHS-Geschäftsstelle gewährt werden für
•	 Sozialhilfeempfänger/innen, Arbeitslose, Schüler/innen, Schwerbehinderte, Auszubildende, Studenten/Studentinnen,  

Bundesfreiwilligendienstleistende bis zu 50 %
•	 Mehrfachbelegungen (Belegung verschiedenartiger Kurse in einem Semester), 

für den 2. Kursus von 25 %, 
für den 3. Kursus von 50 %.

•	 Für berufsbildende Maßnahmen und EDV-Kurse sowie Kurse der Seniorenakademie  
wird in der Regel keine Ermäßigung gewährt. 

•	 Kinderkurse sind bereits ermäßigt. Eine weitere Ermäßigung ist nicht möglich.

Organisatorische Änderungen  
Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch einen bestimmten Dozenten durchgeführt wird. Dies gilt auch dann, wenn die 
Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekündigt wurde. Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen kann auch sachlichem Grund 
Ort und Zeitpunkt sowie die Dauer einer Veranstaltung ändern. Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen, kann sie nachgeholt werden. Ein 
Anspruch hierauf besteht nicht.   

Rücktritt und Kündigung durch den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen
Die Mindestzahl der Teilnehmer wird in der Ankündigung der Veranstaltung angegeben. Sie beträgt mangels einer solchen Angabe 8 Personen. 
Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter vom Vertrag zurücktreten. Der Veranstalter kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder 
ihn kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die er nicht zu vertreten hat, ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird 
das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Einheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt nicht, wenn die Berech-
nung der erbrachten Teilleistung für den Vertragspartner unzumutbar wäre, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung für den Teilnehmer ohne 
Wert ist.
Wird das geschuldete Entgelt nicht innerhalb von 10 Tagen nach Veranstaltungsbeginn entrichtet, kann der Verein Volkshochschulen in Dithmar-
schen unter Androhung des Rücktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag zurücktreten. Der Vertragspartner schuldet in 
diesem Fall vorbehaltlich weitergehender Ansprüche für die Bearbeitung eine Vergütung von 5 %, höchstens € 20,00. 
Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen kann in den Fällen des § 314 BGB kündigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden 
Fällen vor:  
•	 Gemeinschaftswidriges Verhalten trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kündigung durch den Dozenten, insbesondere 

Störung durch Lärm- und Geräuschbelästigung oder durch schlechtes Verhalten,
•	 Ehrverletzungen aller Art gegenüber Teilnehmern, Kursleitern oder Beschäftigten des Vereins Volkshochschulen in Dithmarschen,
•	 Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaften,
•	 Missbrauch der Veranstaltung für parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder für Agitationen aller Art,
•	 Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung.
•	 Statt einer Kündigung kann der Veranstalter den Teilnehmer auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen.
•	 Der Vergütungsanspruch des Veranstalters wird durch eine solche Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt.
   
Kündigung und Widerruf durch den Vertragspartner
Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat der Vertragspartner 
den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen auf den Mangel hinzuweisen und ihm innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist 
Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem 
Grund kündigen. Der Vertragspartner kann den Vertrag kündigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer 
Änderungen unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung 
geschuldet. Dies gilt nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung für den Vertragspartner unzumutbar wäre, insbesondere wenn die 
erbrachte Teilleistung für den Teilnehmer wertlos ist.
Sie können 3 Werktage vor Kursbeginn von ihrer Kursusanmeldung zurücktreten, wenn kein eingeschränktes Rücktrittsrecht angegeben ist. 
Andernfalls kann die volle Kursusgebühr eingefordert werden. Maßgebend für die Frist ist der Eingang bei der VHS-Geschäftsstelle. Das Fern-
bleiben vom Kursus gilt nicht als Abmeldung. Dozenten sind zur Entgegennahme von Rücktrittsmeldungen etc. nicht berechtigt, sondern nur die 
VHS-Geschäftsstelle!
Für alle Veranstaltungen mit der Kennzeichnung „Eingeschränktes Rücktrittsrecht“ ist ein Rücktritt ohne Zahlungsverpflichtung nur möglich, wenn 
Sie sich bei der VHS-Geschäftsstelle abgemeldet haben:
        bei Wochenendveranstaltungen 4 Werktage vor Beginn
        bei Bildungsurlaubsveranstaltungen 10 Werktage vor Beginn. 
Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht bleibt unberührt.
Macht der Vertragspartner von einem ihm zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien 
zurückzugeben.   

Schadenersatzansprüche  
Schadenersatzansprüche gegen den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz und grober Fahrläs-
sigkeit.  Dieser Ausschluss gilt dann nicht, wenn der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen des 
Vertrages ausmachen, ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Körper und Gesundheit des Teilnehmers.   

Teilnahmebedingungen (Auszug):

1.	 Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen 
Ankündigung der Veranstaltung. Das Ent-
gelt wird am Folgetag des ersten Veranstal-
tungstages fällig. 

2.	 Sie können 3 Werktage vor Kursbeginn 
von Ihrer Kursanmeldung zurücktreten, 
wenn kein eingeschränktes Rücktrittsrecht 
angegeben ist. Andernfalls kann die volle 
Kursgebühr eingefordert werden. Das 
Fernbleiben vom Kursus gilt gilt nicht als 
Abmeldung 

Bankverbindung 
 
IBAN: 	 DE30 2225 0020 0090 1909 19
BIC:	 NOLADE21WHO
Bitte geben Sie bei der Einzahlung die Kursnum-
mer an.
 

Hinweis gemäß Datenschutzgesetz
Ihre Angaben zur Kursanmeldung werden aus-
schließlich für interne Verwaltungszwecke ver-
wendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.
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